
＜9月の蔵前スケジュール＞
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日・祝日
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・9/12（金）より、全てのグループレッスンがスタートします。それまではセミパーソナルのフィットネスボクシング&キックのレッスンのみとなります。
・マシンピラティスのパーソナルレッスンは有料となります。蔵前店の会員証が表示されるページの予約ボタン内のPERSONAL列に表示されている枠よりチケットを購入してご予約ください。

・9/15（月）は祝日営業時間となります。スタジオレッスンはございませんので、お気をつけください。

・9/23（火・祝）はキッズ向けのイベントを開催予定のため、施設利用はできません。ご不便をおかけしますが、何卒ご了承ください。

閉店

ピラティス

19:10-19:55

ピラティス

20:05-20:50

体操スクール「体育のヒント」

無料体験会

17:00-18:00

【セミパーソナル】

フィットネスボクシング＆キック

17:00-22:00

【セミパーソナル】

フィットネスボクシング＆キック

18:00-22:00

【セミパーソナル】

フィットネスボクシング＆キック

17:00-22:00

【セミパーソナル】

フィットネスボクシング＆キック

18:00-22:00

ZUMBA

11:55-12:40

ピラティス

11:00-11:45

フリー利用時間(スタッフ不在) / パーソナルレッスン

体操スクール「体育のヒント」

無料体験会

17:00-18:00

【セミパーソナル】

フィットネスボクシング＆キック

10:00-17:00

体操スクール「体育のヒント」

無料体験会

9:45-10:45

【セミパーソナル】

フィットネスボクシング＆キック

10:00-13:00

メガダンス

19:30-20:15

ピラティス姿勢改善ストレッチ

13:30-14:00

リズムボクシング

12:15-12:45

グループボクシング

16:30-17:00

レディースボクシング

20:00-20:20

レディースボクシング

14:05-14:35

レディースボクシング

12:15-12:45

ピラティス姿勢改善ストレッチ

12:15-12:45

FAT BURNING10:30-10:45

フリー利用時間(スタッフ不在)/

パーソナルレッスン

【セミパーソナル】

フィットネスボクシング＆キック

12:00-17:00

リズムボクシング

20:00-20:30 ピラティス

20:05-20:50

フリー利用時間（スタッフ不在）/

パーソナルレッスン

フリー利用時間（スタッフ不在）/

パーソナルレッスン

フリー利用時間（スタッフ不在）/

パーソナルレッスン

フリー利用時間（スタッフ不在）/

パーソナルレッスン

リズムボクシング

20:00-20:30

フリー利用時間(スタッフ不在)/

パーソナルレッスン

フリー利用時間(スタッフ不在)・

パーソナルレッスン

フリー利用時間(スタッフ不在) /

パーソナルレッスン

レディースボクシング

18:40-19:00

FAT BURNING19:15-19:30

FAT BURNING21:30-21:45

グループボクシング

18:40-19:00

シェイプアッMMA

15:35-15:55

シェイプアッMMA

12:15-12:45

【セミパーソナル】

フィットネスボクシング＆キック

10:00-13:00

【セミパーソナル】

フィットネスボクシング＆キック

10:00-13:00

【セミパーソナル】

フィットネスボクシング＆キック

10:00-13:00

FAT BURNING13:30-13:45

FAT BURNING11:20-11:35

FAT BURNING10:30-10:45 FAT BURNING10:30-10:45 FAT BURNING10:30-10:45

FAT BURNING21:15-21:30 FAT BURNING21:15-21:30 FAT BURNING21:15-21:30

FAT BURNING19:15-19:30 FAT BURNING19:15-19:30

FAT BURNING20:30-20:45

体操スクール「体育のヒント」

研修

15:00-17:00

体操スクール「体育のヒント」

研修

15:00-17:00

体操スクール「体育のヒント」

研修

8:45-9:45


