
＜6⽉のスケジュール（蔵前）＞
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・これまで不定期で実施していた以下のレッスンを、定期レッスンとして開催いたします。
 「NEIROX（ネイロックス）」：ネイバーフッドクラブ版HYROX（ハイロックス）！みんなで協⼒しながら、筋トレやダッシュなどの種⽬にチャレンジします。

・6/6（⼟）は⿃越祭りに参加するため、トレーナー常駐時間は9:15-13:00までとなります。（9:15-10:00はピラティスレッスン）13:00以降はフリー利⽤とさせていただきます。
・6/28（⽇）はネイバーフッドクラブ蔵前×たいとうプレイスラボ コラボイベント「FAMILY FRIENDLY DAY 2026」を開催するため、通常営業はお休みいたします。（16:00以降フリー利⽤可）
 ※キッズ、親御さん向けのイベントとなります。どなたでもご参加いただけますので、ぜひお越しください！
・スケジュール表の⾒⽅について、セミパーソナル・グループレッスン並⾏開催可能時間はグループレッスンの横幅を縮⼩表⽰し、グループレッスン中⼼の時間帯は全幅表⽰しています。
・「セミパーソナル ミット＆トレーニング」は、時間内であれば予約不要でいつでもお越しいただけます。
 「何をしたらいいかわからない」という⽅も、トレーナーがしっかりサポートいたしますので、どうぞお気軽にお声がけください。
・キッズ／ピラティスレッスン中は、ボクシングのご利⽤ができませんのでご了承ください。
・レッスン内容は、トレーナーの体調や運営上の都合により変更となる場合がございます。
・フリー利⽤後は、消灯・エアコン・タイマーOFF・施錠にご協⼒をお願いいたします。特にタイマーの消し忘れにはご注意ください。

＜イベント＞
・6/6（⼟） ネイバーフッド神輿クラブ〜みんなで⿃越祭りの神輿を担ごう！〜 ※事前に申込をされている会員さんのみ参加可能
・6/28（⽇）キッズ向けイベント「FAMILY FRIENDLY DAY 2026SUMMER ネイバーフッドクラブ蔵前」※どなたでも参加可能

 「美BODYエクササイズ」：⼥性限定レッスンです。お尻・⼆の腕・お腹周りの気になる3部位を中⼼に鍛えます。

⽇曜⽇・祝⽇

閉店

⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇

ピラティス
19:10-19:55

ピラティス
20:05-20:50

セミパーソナルミット＆トレーニング
10:00-13:00

セミパーソナル
ミット＆トレーニング

17:00-22:00

セミパーソナル ミット＆トレーニング
18:00-22:00

セミパーソナル
ミット＆トレーニング

17:00-22:00

フリー利⽤時間（スタッフ不在）/
パーソナルレッスン

セミパーソナル
ミット＆トレーニング

10:00-13:00

セミパーソナル
ミット＆トレーニング

10:00-13:00

セミパーソナル
ミット＆トレーニング

10:00-13:00

FAT BURNING
10:30-10:45

FAT BURNING
10:30-10:45

ピラティス姿勢改善ストレッチ
12:15-12:45

グループボクシング
12:15-12:35

シェイプアップMMA  
12:15-12:45

リズムボクシング
12:15-12:45

リズムボクシング
20:30-21:00

エアロビクス
20:30-21:00

シェイプアッMMA
15:40-16:10

フリー利⽤時間（スタッフ不在）/
パーソナルレッスン

フリー利⽤時間（スタッフ不在）/
パーソナルレッスン

フリー利⽤時間（スタッフ不在）/
パーソナルレッスン

フリー利⽤時間（スタッフ不在）/
パーソナルレッスン

フリー利⽤時間（スタッフ不在）/
パーソナルレッスン

フリー利⽤時間（スタッフ不在）/
パーソナルレッスン

フリー利⽤時間（スタッフ不在）/
パーソナルレッスン

フリー利⽤時間（スタッフ不在）/
パーソナルレッスン

HIITトレーニング
20:55-21:10

ネイバーフッドキッズ
ボクシング&アスレチックス

17:00-18:00

ネイバーフッドキッズ
ボクシング&アスレチックス

17:00-18:00

HIITトレーニング
16:15-16:30

グループボクシング
15:50-16:10

セミパーソナル ミット＆トレーニング
18:00-22:00

FAT BURNING
18:30-18:45

FAT BURNING
18:30-18:45

HIITトレーニング
16:15-16:30

FAT BURNING
14:00-14:15

FAT BURNING
14:00-14:15

FAT BURNING
10:30-10:45

FAT BURNING
18:30-18:45

暗闇ボクシング
20:30-21:00

FAT BURNING
21:20-21:35

FAT BURNING
18:30-18:45

FAT BURNING
10:30-10:45

FAT BURNING
10:30-10:45

ピラティス
9:15-10:00

FAT BURNING
10:30-10:45

リズムボクシング
13:00-13:30

グループボクシング
20:30-20:50

KARATE FIT
19:30-19:50

レディースボクシング
19:40-19:55

グループボクシング
19:35-19:55

NEIROX
19:55-20:15

みんなでワークアウト
20:00-20:15

FAT BURNING
21:20-21:35 FAT BURNING

21:30-21:45

レディースキック
19:30-19:45

美BODYエクササイズ
19:50-20:15

レディースキック
18:50-19:05

セミパーソナルミット＆トレーニング
10:00-13:00

セミパーソナルミット＆トレーニング
10:00-13:00

セミパーソナルミット＆トレーニング
10:00-13:00

セミパーソナルミット＆トレーニング
10:00-17:00

セミパーソナルミット＆トレーニング
10:00-17:00

美BODYエクササイズ
13:00-13:25

みんなでワークアウト
20:00-20:15

NEIROX
21:20-21:35


